CARDÁPIO – 2015

ESCOLA MUNICIPAL FORTUNATO DANIELLI

03 de agosto a 11 de setembro

Segunda-feira           Terça-feira             Quarta-feira           Quinta-feira         Sexta-feira
	03/08
- Arroz
- Polenta
- Carne moída ao molho
- Alface
	04/08
- Biscoito Caseiro
- Leite c/ achocolatado

	05/08
- Feijão
- Arroz
- Batata assada
- Salada
	06/08
- Sopa de feijão com batata 
- Banana
	07/08
- Risoto c/ legumes e batatinha
- Salada


	10/08
- Arroz
- Mandioca cozida
- Coxa de frango ao molho
- Alface
	11/08
- Pão c/ doce de fruta
- Café c/ leite

	12/08
- Feijão
- Arroz
- Carne suína assada 
- Salada
	13/08
- Sopa branca com legumes e frango
- Banana
	14/08
- Macarrão ao molho c/ carne bovina moída 
- Salada


	17/08
- Arroz
- Polenta
- Carne moída ao molho
- Alface
	18/08
- Biscoito Caseiro
- Leite c/ achocolatado

	19/08
- Feijão
- Arroz
- Batata assada
- Salada
	20/08
- Sopa de feijão com batata 
- Banana
	21/08
- Risoto c/ legumes e batatinha
- Salada


	24/08
 - Arroz
- Mandioca cozida
- Coxa de frango ao molho
- Alface
	25/08
- Pão c/ margarina
- Café c/ leite

	26/08
- Feijão
- Arroz
- Carne suína assada 
- Salada
	27/08
 - Sopa branca com legumes e frango
- Banana
	28/08
- Macarrão ao molho c/ carne bovina moída 
- Salada


	31/08
- Arroz
- Polenta
- Carne moída ao molho
- Alface
	01/09
- Biscoito Caseiro
- Leite c/ achocolatado

	02/09
- Feijão
- Arroz
- Batata assada
- Salada
	03/09
- Sopa de feijão com batata 
- Banana
	04/09
- Risoto c/ legumes e batatinha
- Salada


	07/09

FERIADO 
	08/09
- Pão c/ doce de fruta
- Café c/ leite


	09/09
- Feijão
- Arroz
- Carne suína assada 
- Salada
	10/09
 - Sopa branca com legumes e frango
- Banana

	11/09
- Macarrão ao molho c/ carne bovina moída 
- Salada





Nutricionista Reges Costa
CRN10 – 2321

CARDÁPIO – 2015

ESCOLA MUNICIPAL IRINEU BORNHAUSEN – URUMBEVA


03 de agosto a 11 de setembro

Segunda-feira           Terça-feira             Quarta-feira           Quinta-feira         Sexta-feira
	03/08
- Arroz
- Polenta
- Carne moída ao molho
- Alface
	04/08
- Risoto c/ legumes e batatinha
- Salada

	05/08
- Feijão
- Arroz
- Batata assada
- Salada
	06/08
- Sopa de feijão com batata 
- Banana
	07/08
- Biscoito Caseiro
- Leite c/ achocolatado


	10/08
- Arroz
- Mandioca cozida
- Coxa de frango ao molho
- Alface
	11/08
- Macarrão ao molho c/ carne bovina moída
- Salada

	12/08
- Feijão
- Arroz
- Carne suína assada 
- Salada
	13/08
- Sopa branca com legumes e frango
- Banana
	14/08
- Pão c/ doce de fruta
- Café c/ leite

	17/08
- Arroz
- Polenta
- Carne moída ao molho
- Alface
	18/08
- Biscoito Caseiro
- Leite c/ achocolatado

	19/08
- Feijão
- Arroz
- Batata assada
- Salada
	20/08
- Sopa de feijão com batata 
- Banana
	21/08
- Biscoito Caseiro
- Leite c/ achocolatado


	24/08
 - Arroz
- Mandioca cozida
- Coxa de frango ao molho
- Alface
	25/08
- Pão c/ margarina
- Café c/ leite

	26/08
- Feijão
- Arroz
- Carne suína assada 
- Salada
	27/08
 - Sopa branca com legumes e frango
- Banana
	28/08
- Pão c/ margarina
- Café c/ leite

	31/08
- Arroz
- Polenta
- Carne moída ao molho
- Alface
	01/09
- Biscoito Caseiro
- Leite c/ achocolatado

	02/09
- Feijão
- Arroz
- Batata assada
- Salada
	03/09
- Sopa de feijão com batata 
- Banana
	04/09
- Biscoito Caseiro
- Leite c/ achocolatado


	07/09

FERIADO 
	08/09
- Pão c/ doce de fruta
- Café c/ leite


	09/09
- Feijão
- Arroz
- Carne suína assada 
- Salada
	10/09
 - Sopa branca com legumes e frango
- Banana

	11/09
- Pão c/ doce de fruta
- Café c/ leite
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CARDÁPIO – 2015

ESCOLA MUNICIPAL INFANTIL ALENCAR

03 de agosto a 11 de setembro

Segunda-feira           Terça-feira             Quarta-feira           Quinta-feira         Sexta-feira
	03/08
- Arroz
- Polenta
- Carne moída ao molho
- Alface
	04/08
- Biscoito Caseiro
- Leite c/ achocolatado

	05/08
- Feijão
- Arroz
- Batata assada
- Salada
	06/08
- Sopa de feijão com batata 
- Banana
	07/08
- Risoto c/ legumes e batatinha
- Salada


	10/08
- Arroz
- Mandioca cozida
- Coxa de frango ao molho
- Alface
	11/08
- Pão c/ doce de fruta
- Café c/ leite

	12/08
- Feijão
- Arroz
- Carne suína assada 
- Salada
	13/08
- Sopa branca com legumes e frango
- Banana
	14/08
- Macarrão ao molho c/ carne bovina moída 
- Salada


	17/08
- Arroz
- Polenta
- Carne moída ao molho
- Alface
	18/08
- Biscoito Caseiro
- Leite c/ achocolatado

	19/08
- Feijão
- Arroz
- Batata assada
- Salada
	20/08
- Sopa de feijão com batata 
- Banana
	21/08
- Risoto c/ legumes e batatinha
- Salada


	24/08
 - Arroz
- Mandioca cozida
- Coxa de frango ao molho
- Alface
	25/08
- Pão c/ margarina
- Café c/ leite

	26/08
- Feijão
- Arroz
- Carne suína assada 
- Salada
	27/08
 - Sopa branca com legumes e frango
- Banana
	28/08
- Macarrão ao molho c/ carne bovina moída 
- Salada


	31/08
- Arroz
- Polenta
- Carne moída ao molho
- Alface
	01/09
- Biscoito Caseiro
- Leite c/ achocolatado

	02/09
- Feijão
- Arroz
- Batata assada
- Salada
	03/09
- Sopa de feijão com batata 
- Banana
	04/09
- Risoto c/ legumes e batatinha
- Salada


	07/09

FERIADO 
	08/09
- Pão c/ doce de fruta
- Café c/ leite


	09/09
- Feijão
- Arroz
- Carne suína assada 
- Salada
	10/09
 - Sopa branca com legumes e frango
- Banana

	11/09
- Macarrão ao molho c/ carne bovina moída 
- Salada
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